
 
 
 
आयुष्यमान आरोग्य मंददरामार्फ त प्रभावी डे 
केअर सेवा देणेबाबत मागफदर्फक सूचना 
दनगफदमत करणेबाबत. 

 
महाराष्र र्ासन 

सावफजदनक आरोग्य दवभाग 
र्ासन दनणफय क्रमाकं : श्रणेी-2026/प्र.क्र.83/पासु-१(ई.क्र.1869071) 

10 वा मजला, गोकुलदास तेजपाल रुग्णालय संकुल इमारत, 
मंत्रालय, मंुबई -400 001 

ददनाकं : 29 ऑक् टोबर, 2026  
 

वाचा:- 

1) भारत सरकार स्वास्थ एव ंपदरवार कल्याण, मंत्रालय याचंे, ददनाकं 25 नोव्हेंबर, 2023 च े
पत्र.  

2) भारत सरकार स्वास्थ एव ं पदरवार कल्याण, मंत्रालय याचंे Ayushman Bharat 
Comprehensive Primary health Care through Health and Wellness Centers, 
Operational Guidelines , dt.17th September, 2018. 

3) भारत सरकार स्वास्थ एव ंपदरवार कल्याण ,मंत्रालय याचंे ददनाकं 1 जुलै, 2019 चे पत्र. 
4) संचालक, आरोग्य सेवा आयुक्तालय, महाराष्र राज्य याचंे जा.क्र./आसेआ/संचालक कक्ष / 

राज्याची अत्यावश्यक औषधी यादी (EDL) आदण , ऐच्छिक यादी (DL) संस्था दनहाय यादी, 
ददनाकं 9 नोव्हेंबर, 2026. 

5) सहसंचालक, आरोग्य सेवा, (प्राआकें द्र/उपकें द्र/दवाखाने) मंुबई याचंे पत्र क्र.आसेआ/कक्ष-
7अ /आरोग्यवर्धधनी कें द्र श्रणेीवधफन /2026/5607,  दद. 24/09/2026.          
 
प्रस्तावना :- 

भारत सरकार स्वास्थ एव ं पदरवार कल्याण मंत्रालय याचंे ददनाकं 25 नोव्हेंबर, 2023 च े
पत्रान्वय े  लोकानंा त्याछंया घराजवळ सवफसमावरे्क प्राथदमक आरोग्य सेवा (Comprehensive 
Primary Health Care - CPHC) मोर्त आदण दजेदार पद्धतीने उपलब्ध करून देण्याछया हेतूने 
उपकें द्र /आरोग्य वर्धधनी कें द्र याछंया मार्फ त देण्यात येणा-या सुदवधा व्यापक करुन त्यानंा आयुष्यमान 
आरोग्य मंददरे असे नामकरण करण्यात आले आहे. 

या कें द्रामंार्फ त देण्यात येणा्या सेवाचंी व्या्ती वाढवून सेवा अदधक प्रभावी, गुणवत्तापूणफ व 
सातत्यपूणफ रीतीने देण्यासाठी सुधादरत कायफपद्धती दनदरृत करण्याची बाब र्ासनाछया दवचाराधीन 
होती. 



र्ासन दनणफय :- 
 आयुष्यमान आरोग्य मंददरामार्फ त देण्यात येणा-या सेवा अदधक व्यापक करुन लोकाछंया 

घराजवळ, गुणवत्तापूणफ, सातत्यपूणफ व सवफसमावरे्क आरोग्य सेवा उपलब्ध करून देण्यासाठी 
खालीलप्रमाणे मागफदर्फक सूचना दनगफदमत करण्यात येत आहेत. 
२.  उपकें द्र- आयुष्यमान आरोग्य मंददर स्तर बाह्यरुग्ण सेवा आदण क्षते्र भटेी च ेदनयोजन:  

ददवस वळे कामकाज 

सोमवार ते 
रु्क्रवार  

सकाळी ०८:०० ते दुपारी १२:३०  

बाह्यरुग्ण सेवा (OPD)- यात सवफ प्रकारछया 
रुग्णाचंी तपासणी व आवश्यकतेनुसार 
औषधोपचार देण्यात येईल. तसेच रक्त 
तपासण्या करण्यात येतील. 

दुपारी ०२:०० ते सायंकाळी ०४:००  

क्षते्र भटेी / बाहयरुग्ण (OPD) सेवा देणे - 
समुदायस्तरीय बाह्यरुग्ण सेवा,  यात जेथे 
समुदाय आरोग्य अदधकारी नसतील ककवा 
अदधक गाव े असतील तेथील आयुवदेदक 
/ॲलोपॅदथक दवाखान्यातील वदै्यदकय 
अदधकारी याचंा पण सहभाग प्राथदमक 
आरोग्य कें द्र, वदै्यदकय अदधकारी यानंी 
दनयोजन करताना करावा.   

सायंकाळी ०४:०० ते ०५:००  गृह भटेी  

सायंकाळी ०५:०० ते ०५:३०  
ददवस भरातील कामकाजाछया नोंदी व 
संबंदधत पोटफलवर मादहती अद्ययावत करणे. 

र्दनवार सकाळी ०८:३०  ते दुपारी १२:३०  
बाह्यरुग्ण सेवा (OPD), उपकें द्र ककवा   
प्रा.आ.कें द्र स्तरावर सभा, ई-संजीवनी /टेली 
मेदडसीन 

  
3.कायफपद्धती :- 

१) समुदाय आरोग् य अदधकारी ०८:३० ते १२:३० या कालावधीत उपकें द्र, आयुष्यमान आरोग्य 
मंददरे येथे बाहयरुग् ण सेवा देतील. यात सवफ प्रकारछया रुग्णाचंी तपासणी व 
आवश्यकतेनुसार प्राथदमक स्तरावरचे सवफ उपचार देण्यात येतील. BSC नदसिंग कमफचारी 
व समुदाय आरोग्य अदधकारी (CHO) असलेल्या दठकाणी ई-संजीवनी प्रणालीव्दारे प्रा्त 
सुचनेनुसार औषधोपचार करण्यात यावा.  

२) या सेवा देत असताना आयुष् यमान आरोग् य मंददराछं या अनुषंगाने संदभफ क्र.2 अन्वये 
र्ासनाने ददलेल् या मागफदर्फक सुचनेनुसार बाहयरुग्ण दवभागात आलेल्या रुग्णानंा 
आजारावंर (प्राथदमक) औषधोपचार द्यावा.  



३) दनयदमतपणे ई-संजीवनी /टेली मेदडसीन तंत्रज्ञानाचा वापर करण्यात यावा. तज्ज्ञ सल्ला 
ई-संजीवनी  /टेलीमेदडसीनद्वारे उपलब्ध करून देण्यात यावा.  

४) दररोज एका गावास भेट देऊन त् या गावात साधारणपणे दुपारी २:00 ते ४:00 या 
कालावधीत बाहयरुग् ण सेवा द्यावी.गावातील बाहयरुग् ण सेवा अंगणवाडी कें द्र/ प्राथदमक 
र्ाळा / ग्रामपंचायत कायालयातील जागेमध्ये देण्यात यावी. ही सेवा दनदरृत ददवस आदण 
दनदरृत वळे या तत्वावर देण्यात यावी. आरोग्य सेवासत्राचा पूवी ठरदवण्यात आलेला त्या 
गावातील ददवस बदलण्यात येऊ नये आदण समुदाय आरोग्य अदधकारी (CHO) / वदै्यदकय 
अदधकारी, दवाखाने (MO Dispensary) / वदै्यदकय अदधकारी, प्राथदमक आरोग्य कें द्र 
(MO PHC) यानंी त्याप्रमाणे आपले दर्रती ददवस दनदरृत कराव.े  

५) स् थादनक आर्ा/अंगणवाडी कायफकत्यांमार्फ त गावातील लोकानंा समुदाय आरोग् य 
अदधकारी याचंी भटे व बाहयरुग् णसेवा याबाबत मादहती देण्यात यावी.  

६) आरोग् य सेदवका व आरोग् य सेवक गावातील गरोदर माता, स् तनदा माता, कुटंुब कल्याण 
र्स् त्रदक्रया ेालेल् या माता, लहान बालके, अससंगफजन् य / संसगफजन् य आजाराब्दलल 
उपचार घेत असलेले रुग् ण याछं या घरी भटे देऊन पाठपुरावा करतील.  

७) समुदाय आरोग्य अदधकारी यानंी आरोग्यवर्धधनी कें द्रात दैनंददन सवफ साधारणपणे १०-१५ 
रूग्ण व गाव भटेीमध्ये 15-20 रूग्ण तपासणे अपेदक्षत आहे.  

८)  आयुष्यमान आरोग्य मंददर यानंी राज्य यादी प्रमाणे औषधी व यात इंजेक्र्न आदण 
सलाईन (I.V.) ची उपलब्धता असावी.  

९)  गृह भटेी दरम्यान, टी. बी. आदण कुष्ठ रूग्ण भटे व तपासणी, दसकल सेल रूग्ण आदण 
उपनार्क (Palliative Care) रूग्ण भटे व तपासणी, उछच जोखमीची माता व बालक 
तपासणी, नवजात बालक तपासणी/भटे, राष्रीय दकटकजन्य रोग दनयंत्रण कायफक्रम 
(NVBDCP) अंतगफत सवके्षण इत्यादी कामे करावीत. तसेच असंसगफजन्य आजार तपासणी 
अंतगफत संर्दयताचंी तपासणीही करावी. ददवस भरातील कामकाजाछया नोंदी व संबंदधत 
मादहती पोटफलवर अद्ययावत करावी.                 

४.    आयुष्यमान आरोग्य मंददर सक्षम करणे: - 
1) आयुष्यमान आरोग्य मंददर कें द्रात संदभफ क्र.3 अन्वये, भारत सरकारछया मागफदर्फक   
    सुचनेनुसार १४ प्रकारछ या प्रयोगर्ाळा तपासण् या करण्यात याव्यात.  

           2) आयुष्यमान आरोग्य मंददर  कें द्रात अत्यावश्यक औषधे (Essential Drugs) असणे   
                आवश्यक आहे.   

3)  कायफपध्दतीमध्ये नमूद केलेल्या सेवा देण् यासाठी आवश् यक सादहत् य व साधनसामुग्री  
     असावी.  
4) दनयदमत ई-संजीवनी (टेली मेदडसीन)  या पोटफलछया सुदवधेचा वापर करावा. 
5) या सेवाबं्दलल लोकामंध् ये जनजागृती करावी.  

 

५.   आयुष्यमान आरोग्य मंददर कें द्राचे कामाचे संदनयंत्रण व पयफवके्षण: -  



समुदाय आरोग् य अदधकारी यानंी ददलेल्या बाहयरुग् ण सेवा (आयुष्यमान आरोग्य मंददर व 
गावामधील सेवा), त्याछंया चमु मार्फ त देण् यात येणा-या भटेी, कामावर आधादरत मोबदला 
मागफदर्फक सुचनेप्रमाणेच देण् यात येत आहे याची खात्री करणे, तसेच आयुष्यमान आरोग्य 
मंददर कें द्राच े संदनयंत्रण व पयफवके्षण करण् याची जबाबदारी तालुका आरोग्य अदधकारी व 
दजल् हा आरोग् य अदधकारी याचंी राहील.  

 

६.     पयफवके्षणाकरीता आरोग् य दनदेर्ाकं : -  
१) दैनंददन बाहय रुग् ण सं्‍ या  
२) आठवडी बाहय रुग् ण सं्‍ या  
३) टेदलमेडीसीनद्वारे तज्ञ सल् ला घेतलेले रुग् ण  
४) आजार दनहाय रुग् ण तपासणी सं्‍ या 
५) दकती रुग् ण संदर्धभत केले व त् याची कारणे 
६) देण् यात आलेल् या गृहभटेी  
७) आठवडी घेण् यात आलेल् या योगा सत्र ची सं्‍ या 
८) दैनंददन आयुष्यमान आरोग्य मंददर पोटफल (AAM Portal) व इतर पोटफल ची दैनंददन नोंद 

केली आहे दकें वा कसे  
       या नमूद दनदेर्ाकंानुसार पयफवके्षकीय अदधकारी यानंी सदनयंत्रण कराव.े  आरोग् यवर्धधनी कें द्राच े
कामाचे संदनयंत्रण व पयफवके्षण याचंे ट्पे पुढील प्रमाणे राहतील; 

१) दैनंददन पयफवके्षण - प्राथदमक आरोग्य अदधकारी  वदै्यदकय अदधकारी (PHC MO)  
२) आठवडी पयफवके्षण - तालुका वदै्यदकय अदधकारी (THO)  
३) मादसक पयफवके्षण - दजल्हा आरोग्य अदधकारी (DHO)  

 

राज्य स्तरावरून दनयदमत आढावा आदण क्षते्रभटेीद्वारे कायफक्रमाचे दनयंत्रण कराव.े यासाठी 
सहसंचालक (प्राथदमक) आरोग्य सेवा, आयुक्तालय हे सदनयंत्रण अदधकारी राहतील आदण कायफकारी 
संचालक, राज्य आरोग्य प्रणाली संसाधन कें द्र (SHSRC), पुणे हे तादंत्रक बाबीत समन्वयाने 
कामकाज करतील. त्याचप्रमाणे आवश्यकतेनुसार कायफक्रमाचे मूल्यमापन करतील.     

 
७.   आयुष् यमान आरोग् य मंददर (उपकें द्र) सेवाचंे बळकटीकरण करण् यासाठी सदमती :- 

 आयुष् यमान आरोग् य मंददर सेवाचंी गरजेनुसार व् या् ती वाढदवणे व सेवाचंी गुणवत् ता उछ च 
दजाची राहील यासाठी मागफदर्फक सुचना देण् यासाठी खालीलप्रमाणे सदमती गठीत करण् यात येत 
आहे.  
अ.क्र. पद भदुमका 

१ संचालक, (प्राथदमक), आरोग् य सेवा, पुणे   अध्यक्ष 
२ सहसंचालक (प्राथदमक) आरोग् य सेवा, मंुबई  सदस्य,सदचव 
३ सहसंचालक (तादंत्रक), राआअ, मंुबई  सदस्य 
४ कायफकारी संचालक, SHSRC, पुणे  सदस्य 
५ संचालक, राज्य आरोग्य व कुटंुब कल्याण संस्था (SIHFW), 

नागपूर 
सदस्य 



६ डॉ. अचफना पाटील (माजी संचालक, आरोग् य सेवा) अर्ासकीय सदस्य 
७ लेफ्टनंट जनरल डॉ. माधुरी कादनटकर (सेवादनवृत् त)  अर्ासकीय सदस्य 

 
या सदमतीने तीन मदहन्यातून एकदा बैठक घेऊन आयुष् यमान आरोग् य मंददर स् तरावर (AAM) 

देण् यात येणा-या सेवाचंा आढावा घेऊन मागफदर्फनपर अहवाल तयार करुन आयुक् त (आरोग्य 
सेवा) तथा अदभयान संचालक, राष्रीय आरोग्य अदभयान, मंुबई, याचंे मार्फ त र्ासनास सादर 
करावा. तसेच उपरोक् त प्रमाणे मागफदर्फक सुचनाचंी अंमलबजावणी होईल याची दनदरृती करावी.  

 
८.     सदर र्ासन दनणफय महाराष्र र्ासनाछया maharashtra.gov.in या संकेतस्थळावर उपलब्ध 
करण्यात आला असून त्याचा संकेताकं 202610291705023417 असा आहे. हा आदेर् दडदजटल 
स्वाक्षरीने साक्षादंकत करून काढण्यात येत आहे. 
   
 

महाराष्राचे राज्यपाल याछंया आदेर्ानुसार व नावाने, 
 
 

 
(ददपाली पाटील) 

अवर सदचव, महाराष्र र्ासन 
प्रत :- 
१) मा. मंत्री, सावफजदनक आरोग्य याचंे खाजगी सदचव, मंत्रालय, मंुबई. 
2) मा.राज्यमंत्री, सावफजदनक आरोग्य याचंे खाजगी सदचव, मंत्रालय, मंुबई. 
3) मा. प्रधान सदचव, सावफजदनक आरोग्य दवभाग, मंत्रालय, मंुबई. 
4) आयुक्त, आरोग्य सेवा तथा अदभयान संचालक, राष्रीय आरोग्य अदभयान, मंुबई. 
5) संचालक,  (प्राथदमक), आरोग्य सेवा, पुणे. 
6) सहसंचालक, (प्राथदमक),  आरोग्य सेवा, मंुबई. 
7) सहसंचालक (तादंत्रक), राआअ, मंुबई 
8) कायफकारी संचालक, SHSRC, पुणे 
9) संचालक, राज्य आरोग्य व कुटंुब कल्याण संस्था (SIHFW), नागपूर 
10) डॉ. अचफना पाटील (माजी संचालक, आरोग् य सेवा) 
11) लेफ्टनंट जनरल डॉ. माधुरी कादनटकर (सेवादनवृत् त) 
12) अदतदरक्त संचालक/सहसंचालक, आरोग्य सेवा, आयुक्तालय, मंुबई. 
13) संचालक (दवत्त व लखेा), राष्रीय आरोग्य अदभयान, मुंबई. 
14) अदतदरक्त संचालक, राज्य कुटंुब कल्याण कायालय, पुणे. 
15) सवफ दवभागीय आयुक्त. 



16) सवफ दजल्हादधकारी. 
17) सवफ मु्‍य कायफकारी अदधकारी, दजल्हा पदरषद. 
18) सवफ दजल्हा आरोग्य अदधकारी / दजल्हा र्ल्य दचदकत्सक. 
19) दनवड नस्ती (पासु-1). 
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